
９ バレーボール 
 

 １ 期 日  令和６年 ７月１２日（土）・１３日（日） １３日参院選の場合、２０日（日） 

 

 ２ 会 場  男女とも 真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング） 

 

３ 日 程  ７月１２日（土）         ７月１３日（日） 

        ○開  場  ８：１５            ○開  場  ８：００ 

        ○競技開始  ９：５０          ○競技開始  ９：３０ 

        ※開会式は行いません。      ※閉会式は行いません。 

 

 ４ 競技方法等 

 (１) 競技は男子の部、女子の部に分けて行う。 

 (２)  トーナメントで行う。三位決定戦は行わないが、北信越大会出場決定戦を行う。 

 (３)  女子は各地区（東信・北信・中信・南信）各４チームとする。 

男子は北信・中信４チーム、東信３チーム、南信が５チームとする。 

 (４) １チームは、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１２名以内とする。この他に

リベロ２名を登録することが出来る。（中学部活動については、監督は当該校の校長、教員、

または部活動指導員とする。ただし、校長がやむを得ないと 判断した場合に限り、校長が

引率者して承認した外部指導者の監督を認める 。コーチは当該校の教員・部活動指導員ま

たは学校長が認めた者（外部指導者）、マネージャーは当該校の教員・部活動指導員か生徒

に限る。）（地域クラブについては、監督・コーチ・マネージャーは、２０歳以上の成人と

する。但し、マネージャーについては中学生も認める。） 

 (５) 競技規則は、２０２５年度(公財)日本バレーボール協会６人制競技規則及び２０２５年

度（公財）日本中学校体育連盟バレーボール競技部の６人制ルールの取り扱いによる。 

（ネットの高さは男子２ｍ３０、女子２ｍ１５。ボールは人工皮革カラー検定４号球とし主

催者が用意をする。） 

 (６) 室内用の運動靴を必ず持参し、下履きと区別すること。（屋外運動靴も用意する） 

 (７) 男女上位３チームは、第４５回北信越大会バレーボールの部への出場権を得る。 

（８） 通信機器（パソコン・タブレットや無線など）のベンチへの持ち込みは、できない。 

 

５ 申込み方法 

(１) 申し込みは、様式(８)により、地区大会時に地区専門委員長に提出する。外部指導者がいる

チームは、様式（１９）も併せて提出する。 

(２) 地区専門委員長は、 ６月２７日(金)までに、下記の申込先に届くようにする。 

           

                 〒３９９－３７０２   上伊那郡飯島町飯島２５３２－２ 

                    飯島町立飯島中学校 小田切 克仁 宛 

                                        ＴＥＬ ０２６５－８６―２０２０ 

                                        ＦＡＸ ０２６５－８６―５９１６ 

６ その他 

（１）参加費及びプログラム代金は、大会当日にチーム分まとめて受付で支払う。 

（２）冷房施設使用料（登録選手一人２００円）を、大会当日にチーム分まとめて受付で支払う。 

（３）大会当日、北信越大会の参加申込書を持参し、全チーム受付に提出すること。 

（４）北信越大会出場が決まったチームは、その場で北信越大会参加料（選手一人２０００円）を

専門委員長に支払うこと。 

    （※北信越大会参加料納付書（様式Ｅ）は、長野県中体連ホームページに掲載） 


